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Formazione Quadri

ACor/
Roma, 5 dicembre 2024

Prot. 1381

Comitati e Delegazioni Regionali

E, p.c.: Componenti il Consiglio Federale
Componenti la Commissione Formazione
Quadri tecnici e dirigenziali

Oggetto: Piano di Formazione e Aggiornamento 2025 - stesura definitiva

Come disposto dall’Art.1.4 del Regolamento Tecnici federali, ed in riferimento alla
Comunicazione Federale del 17 ottobre u.s., si trasmette in allegato il Piano di Formazione
e Aggiornamento definitivo per I'anno 2025, stilato in base alle richieste pervenute entro il
termine stabilito dalla suddetta comunicazione e approvato dal Consiglio Federale il 22
novembre u.s.

Cordiali saluti

Il Segretario Generale
(lvan Braido)

Federazione Italiana di Tiro con I’Arco
Via Vitorchiano, 113/115 - 00189 Roma
Tel. 06 91516918
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Corso di formazione per dirigenti sulla partecipazione e redazione

FITARCO ) . . data da definire
di progetti e bandi
FITARCO Corso di aggiornamento Docenti FITARCO data da definire
Corso di approfondimento Compound per Istruttori di Il Livello e -
FITARCO .pp P P data da definire
Allenatori
Corso di approfondimento Arco Olimpico per Istruttori di Il Livello -
FITARCO p'p picop data da definire
e Allenatori
FITARCO Corso Istruttori Il livello data da definire
, DATA DI
REGIONE TIPOLOGIA TEMA DELL'INCONTRO SVOLGIMENTO
03 | Liguria Corso Specializzazione Tecnico Giovanile da definire
Cenni di prevenzione dei traumi nella
03| Liguria Corso di Approfondimento | pratica del tiro con I'arco. Un punto di vista | da definire
chinesiologico
03 | Liguria Corso Tecnico di Base da definire
04 | Lombardia Corso di Approfondimento | metodologia dell'allenamento marzo
04 | Lombardia Corso di Approfondimento | Metodologia dell'insegnamento marzo
04 | Lombardia Corso Istruttori | livello aprile/maggio
04 | Lombardia Corso di Approfondimento | allenare la mente settembre/ottobre
04 | Lombardia Corso Tecnico di Base novembre
08 | Emilia-Romagna | Corso di Approfondimento | tiro di Campagna / 3d gennaio/febbraio

08 | Emilia-Romagna | Corso Specializzazione Tecnico Giovanile febbraio/marzo
09 | Toscana Corso Tecnico di Base aprile
09 | Toscana Corso Istruttori | livello maggio
09 | Toscana Corso di Approfondimento | Approccio mentale alla gara ottobre
10| Marche Corso di Approfondimento Mira arco nudo ed influenza della rigidita aprile
del rest
10 | Marche Corso di Approfondimento | Il clicker, quando come e perché maggio
12 | Lazio Corso di Approfondimento | Tecniche di Mira febbraio
12 | Lazio Corso Tecnico di Base aprile
12 | Lazio Corso di Approfondimento | Arco Olimpico giugno
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12 | Lazio Corso di Approfondimento | Tecniche di respirazione ottobre
12 | Lazio Corso di Approfondimento | Arco Nudo novembre
12 | Lazio Corso di Approfondimento | Campagna da definire
13 | Abruzzo Corso di Approfondimento | Tuning e messa a punto dell'arco gennaio
13| Abruzzo Corso Specializzazione Tecnico Giovanile marzo
13 | Abruzzo Corso di Approfondimento | Tiro di campagna aprile
14 | Molise Corso Tecnico di Base marzo/aprile

. . . Tecnica di tiro e scelta materiali Divisione .
15 | Campania Corso di Approfondimento Arco Nudo aprile
15 | Campania Corso di Approfondimento (T)e“i:;iadl tiro e scelta materiali Divisione maggio
15 | Campania Corso di Approfondimento zz::;cjudn';'ro e scelta materiali Divisione giugno
17 | Basilicata Corso Tecnico di Base aprile
17 | Basilicata Corso di Approfondimento | Mental Coaching ottobre
17 | Basilicata Corso di Approfondimento | Arco Nudo novembre
17 | Basilicata Corso di Approfondimento | Arco Compound dicembre
18 | Calabria Corso Tecnico di Base febbraio
18 | Calabria Corso Specializzazione Giovanile marzo
18 | Calabria Corso di Approfondimento | Arco Olimpico settembre
18 | Calabria Corso di Approfondimento ?e?ﬁ?nizlgr?;i\ento/aIIenamento settembre
19| Sicilia Corso Tecnico di Base gennaio
19 | Sicilia Corso Specializzazione Giovanile marzo
19 | Sicilia Corso di Approfondimento | Arco Olimpico novembre
19 | Sicilia Corso di Approfondimento | Arco Compound dicembre
21 | Bolzano - Bozen | Corso Tecnico di Base marzo/aprile
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